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      Fasten - eine Abenteuerreise zu sich Selbst

Dieser Urlaub ist mehr als eine Auszeit – er ist ein natürlicher und effizienter Weg
zu Gesundheit und Leichtigkeit, bringt Klarheit und stärkt 
die Eigenverantwortung.

Aus Überzeugung und mit Erfahrung entwickeln wir unser 
Fastenkonzept bereits seit über 35 Jahren erfolgreich weiter. 

Das Bewusstsein für Natur begleitet uns seit Anbeginn. Im gesamten 
Hotel spiegeln sich Natürlichkeit, Nachhaltigkeit und Regionalität
wider.

Die Möglichkeit, nur für sich zu sein, und wertschätzende zwischen-
menschliche Beziehungen bereichern die Zeit am Klosterberg. 
Dankbar hier im Waldviertel zu wirken, freuen wir uns, deine wertvolle 
Urlaubszeit gestalten zu dürfen.

 

Wir freuen uns,
dich bei uns begrüßen zu dürfen!

Das Klosterberg-Team
  
  
  






        
  
      
  
  
  







        
  
  
          
                  
                

          





    
      




  
    
          

	


        
  
      Winterzeit am Klosterberg

Ausgedehnte Wanderungen durch die winterliche Landschaft, Schneeschuhwandern, Langlaufen und am Abend gemütliches Beisammensein beim Kamin.

Verwöhnung pur mit wohltuenden Massagen und Kosmetikanwendungen.

Erholung in Hallenbad. Entspannung im Spa. Mit einer sanften Reinigung den Stoffwechsel entlasten.


Es gibt viele gute Gründe, den Winter im Gesundheitshotel Klosterberg zu verbringen.
  
  
  






			
	
	
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
		
		
		
		
		
			



					


		
	
	
	







    
      




  
    
          


        
  
      Der Gesundheit Gutes tun

Den Großteil des Jahres bietet der Klosterberg 10-Tages-Termine mit Tee-Saft-Fasten und Sanftes Fasten an. Einfühlsam wird während dieser Zeit auf die Bedürfnisse der Gäste eingegangen, geführte Wanderungen motivieren zu sportlichen Aktivitäten und tolle Zusatzprogramme laden ein, den Fastenaufenthalt individuell zu gestalten.

Für eine ganzheitliche Gesundheitsvorsorge wird zusätzlich Intervallfasten mit einer Nahrungskarenz von mind. 16 Stunden angeboten. Der dabei entstehende Autophagie-Prozess steht für die Selbstreinigung der Zellen und wirkt lebensverlängernd, verjüngend und regenerierend.

Fasten stellt einen starken Impuls für eine Veränderung der Lebensweise mit positivem gesundheitlichem Effekt dar. Mit neu erworbener Motivation und Kraft können schlechte Ernährungs- und Bewegungsgewohnheiten abgelegt und Zivilisationskrankheiten vorgebeugt werden. Als positiver Nebeneffekt kann der durch das Fasten erzielte Gewichtsverlust betrachtet werden.

Im Wohlfühlsommer erleben unsere Gäste das Gesundheitshotel Klosterberg ohne zu Fasten. Während dieser Wochen lockt die Küche mit Gerichten kreiert aus biologischen und regionalen Produkten.  Eine schmackhafte Mittagssuppe, frisch gebackener Kuchen und ein mehrgängiges Abendessen begeistern im Rahmen der Wohlfühlpension. Verschiedene Arrangements und ein abwechslungsreiches Aktivprogramm werden den Gästen angeboten.

Das ganze Jahr über ermöglicht der Klosterberg einen erholsamen, unvergesslichen Urlaub.

 
  
  
  






        
  
      
  
  
  






        
  
      Kostenübernahme

Generali Versicherung - Rundum gesund Paket
Für alle Versicherten, die Anspruch auf das Rundum gesund Paket haben, ist eine Kostenübernahme mit Selbstbehalt durch die Generali Versicherung möglich. Informiere dich auch nach dem exklusiven Zusatzbonus für Rundum gesund Kunden und informiere dich im Detail auf RUNDUM GESUND - GENERALI.

Wiener Städtische Versicherung - Besser Leben
Eine Kostenübernahme mit Selbstbehalt durch die Wiener Städtische Versicherung ist für alle Versicherten, die Anspruch auf das Besser Leben Wohlfühl-Paket haben, möglich. Informiere dich im Detail auf BESSER LEBEN - WIENER STÄDTISCHE.

DONAU Versicherung - DONAU Aktiv
Eine Kostenübernahme mit Selbstbehalt durch die DONAU Versicherung ist für alle Versicherten, die Anspruch auf das DONAU Aktiv-Paket haben, möglich. Informiere dich im Detail auf DONAU AKTIV - DONAU.
  
  
  



    
      




  
    
          

	

	



        
  
  
          
                  
                

          








        
  
      Mit Genuss fasten

Eine familiäre Atmosphäre, zufriedene Stammgäste und exklusiv "NUR Fastengäste" stellen das optimale Setting für deinen anderen Urlaub dar.  Weiters begleiten dich Fachkräfte mit langjähriger Erfahrung.

mehr...

 
  
  
  








        
  
  
      

  
  




  
  
  
      Wohlfühlsommer

Im Sommer öffnen wir das Hotel für alle, die bei uns relaxen, wandern, radfahren und die Natur genießen wollen. Mit feinen Bio-Zutaten kulinarisch gesund versorgt, steht besonderen Urlaubsmomenten nichts mehr im Wege. 

mehr...
  






	



        
  
  
          
                  
                

          








        
  
      Der Gesundheit Gutes tun

Eine Fastenzeit wirkt über den Aufenthalt hinaus und kann den Alltag positiv verändern. Fasten schenkt neue Kraft, bringt Erkenntnis und ermutigt dazu, den eigenen Weg zu gehen.

mehr...

 
  
  
  







    
      




  
    
          


        
  
      Unser Prospekt 2024 zum Durchblättern


  
  
  



    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
                        
            
              


        
  
  

	


        
  
      Gesundheitshotel Klosterberg GmbH
Am Berg 170, 3921 Langschlag
Tel +43 2814 8276
info@klosterberg.at
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            Wir nutzen Cookies auf unserer Webseite. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Webseite und Ihre Erfahrung zu verbessern. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.
        

        
                            
                                            
                                        Essenziell
                    
                        Details einblenden
                        Details ausblenden
                    
                    
                                                                            
                                
                                Contao HTTPS CSRF Token
                                Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                                            

                                                    
                                
                                PHP SESSION ID
                                Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                                            

                                            

                

                            
                                            
                                        Einbindung externer Dienste
                    
                        Details einblenden
                        Details ausblenden
                    
                    
                                                                            
                                
                                YouTube Video
                                Wir verwenden eingebettete YouTube Videos zum anzeigen der Filme unseres YouTube- Kanals.

Weitere Informationen wie Google Ihre Daten verarbeitet unter https://policies.google.com/privacy?hl=de.
                                                                                            

                                                    
                                
                                Google Map
                                Wir haben eine Google Map in der Webseite eingebettet.

Weitere Informationen wie Google Ihre Daten verarbeitet unter https://policies.google.com/privacy?hl=de.
                                                                                            

                                            

                

                            
                                            
                                        Webanalyse
                    
                        Details einblenden
                        Details ausblenden
                    
                    
                        Wir arbeitet mit Partnern zusammen, die von Ihrem Endgerät abgerufene Daten (Trackingdaten) auch zu eigenen Zwecken (z.B. Profilbildungen) / zu Zwecken Dritter verarbeiten. Vor diesem Hintergrund erfordert nicht nur die Erhebung der Trackingdaten, sondern auch deren Weiterverarbeitung durch diese Anbieter einer Einwilligung. Die Trackingdaten werden erst dann erhoben, wenn Sie auf den in dem Banner auf wiedergebenden Button „Alle akzeptieren” anklicken.
                                                    
                                
                                Google Analytics
                                                                                                    
                                                                                    Anbieter: Alphabet Inc.

                                                                                                                                                            

                                                                                            

                                            

                

                    

        
            Auswahl speichern
            Alle akzeptieren
        

        
                                

    




